Ennen ja jélkeen Restylane-hoidon.

Hyaluronihappo
ayttaa juonteet

luonno

Kudosten toiminnalle térkeé
hyaluronihappo on solujen
pinnalla, elimistén itsensd
valmistama ja soluvéleissé
esiintyvé pitkéketjuinen
sokerimolekyyli.
Hyaluronaani imee vetté
itseensd, minka vuoksi se
on suosittu raaka-aine
ihonhoitotuotteissa.
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ilmédkulmien vilissd sibe-
liusjuonne, huulten vie-
ressd juonteita ja otsassakin
nékyy ikavida ” huoliryppy-
ja”. Kauneusleikkaukset eivit
kiinnosta, eivitka botuliinit,
mutta mitddn luontaista ryp-
pyjen tayttdjad ei markkinoilla taida olla.
—XKylléd on. Ruotsissa kehitetty luonnon-
mukaiseen aineeseen, hyaluronihappoon
perustuva Restylane-hoito on tehokas ja
tdysin luontainen kasvojenkohotushoi-
to. Restylane-hoito toimii myds erittdin
hyvdnd ihon syvidkosteuttajana, sanoo
luontaishoitaja ja sairaanhoitaja Kaari-
na Krogerus.

Hyaluronihapolla tarkea rooli
kudosten toiminnassa

Restylane-hoidossa ihon luonnollisia
juonteita tdytetddn ruiskuttamalla eli in-
jektoimalla niihin hyaluronihappoa sisél-
tdvaa kristallinkirkasta geelia.
—Hoidossa kdytettdva hyaluronihappo
on samanlaista kuin kehon oma hyaluro-
nihappo, ja se myo6s poistuu elimistosta
luonnollista tietd kehon oman aineenvaih-

llisesti

dunnan kautta, Kaarina Krogerus kertoo.

— Hyaluroraani eli hyaluronihappo on
solujen pinnalla valmistettava ja soluva-
leissd esiintyva luonnollinen pitkidketjui-
nen sokerimolekyyli, jota esiintyy ldhes
kaikissa kudoksissa, joissa silld on tarked
rooli kudosten toiminnalle. Hyaluroraani
imee vettd itseensd, minkéd vuoksi se on
suosittu raaka-aine ihonhoitotuotteissa
ja ryppyihin pistettdvissd tdyteaineissa,
kuten juuri Restylanessa, hin selvittaa.

Restylane-hoito on kehitetty Ruotsissa
viisitoista vuotta sitten, hoitotoimenpi-
teitd silld on tehty reilut 15 miljoonaa.

—Restylanesta on tehty erittdin runsaasti
kliinisia tutkimuksia, joiden mukaan hoito
on tehokas ja turvallinen, sivuvaikutuk-
sia ei ole juurikaan raportoitu, Kaarina
Krogerus vakuuttaa.

—Mutta toki injektiohoidossa pistoskoh-
taan tulee helposti turvotusta ja mustel-
mia — ei kylldk&dn kaikille. Mustelmat ja
turvotus ldhtevit yleensd nopeasti pois,
ja hoidon jdlkeinen kotihoitotuote vield
entisestddn vauhdittaa niiden havidmista.

Kotihoitotuotetta kdytetddn viikko, kak-
si hoidon jilkeen.

Hoitogeelin annosmaara
aina yksilollinen

Hoidon alussa Kaarina Krogerus kartoittaa
asiakkaan ja hdnen ihonsa hoitotarpeen.
Restylane-hoitogeelin annosmaéérd on ai-
na yksil6llinen, hoitotarpeen mukainen.
Yleensd hoidossa kéytetddn pistosalueella
pintapuudutusta.

— Yleisimpia kayttokohteita tdssd hoi-
dossa ovat esimerkiksi otsa-, ilme- ja
naururypyt, nendn ja suupielten valilla
kulkevat pitkittdiset uurteet, yldhuulen yla-
puolella olevat pitkittédiset juonteet, suu-
pielten juonteet, huuliraja ja huulten téy-
teldistdminen sekd ihon, huulten ja kdsien
syvikosteutus, Kaarina Krogerus kertoo.

Hoidon vaikutus kestdd yleensd 6—18
kuukautta, ja jo yksikin hoitokerta tuo Kaa-
rina Krogeruksen mukaan tulosta. Hoitoon
varataan aikaa tunnin verran.

Restylane-hoidon hinnat vaihtelevat hoi-
toaineen vahvuuden ja kiytettdvan méaran
mukaan sekéd hoitopaikoittain. Esimerkiksi
Kaarina Krogeruksen hoitolassa Jyvasky-
ldssd ja Helsingissd Cityklinikalla huulten
syvikosteutus Restylane Vitalilla 1 milli-
litran annosmaéralld maksaa 280 euroa,
nasolabiaalijuonteiden eli suun ymparilla

olevien kaarevien juonteiden hoito Resty-
lane Perlanella 1 millilitran annosmaaralla
maksaa 380 euroa.

Ennen Restylane-hoitoa voisi Kaarina
Krogeruksen mielestd kdydd kosmetolo-
gilla ithon kuorintahoidossa, esimerkiksi
timanttihionnassa.

Omegat pois viikko ennen hoitoa
Restylane-hoidon jdlkeen on parin pédivén
ajan syytd vélttdd saunomista ja auringon-
ottoa. Viikko ennen hoitoa pitdisi lopet-
taa verta ohentavia, omega-3-rasvahappoja
sisdltdvien ravintolisien syéminen veren-
vuotoherkkyyden vdhentdmiseksi.

—Restylane-hoito on hyvin siedetty, mut-
ta se ei sovi kaikille. Verenohennusladkitys
ja raskaus ovat esteitd hoidolle, samoin
tulehdusvaiheessa oleva akne, Kaarina
Krogerus kertoo.

Huolellinen ihon hoito, terveellinen ruo-
kavalio, riittdvd vedenjuominen, sddnnol-
linen liikunta ja sopiva méaré lepoa tuke-
vat Restylane-hoidon vaikutuksia, kuten
yleensidkin ihon terveytta.

Kaarina Krogerus antaa Restylane-hoitoja
hoitolassaan Jyvéskyldssd sekd Helsingissa
Cityklinikalla.

Huolellinen ihon hoito, terveellinen
ruokavalio, riittdva vedenjuominen,
saannollinen liikunta ja sopiva maara
lepoa tukevat Restylane-hoidon
vaikutuksia, kuten yleensékin ihon
terveytta.

TervaSan’ ok
imeskeltava yskanpastilli

v Salmiakin ja tervan
makuinen mikstuura.

Kédheyteen
ja kurkun
karheuteen

v Vikeva ja raikas yskdnpastilli.

v/ Maistuvat niin aikuisille
kuin lapsillekin.

Sisdltavat suomalaista
puhdistettua tervaa.

Pakkaukset: 200 ml ja 20 past.

el

Terveyskaupoista ja apteekeista.
Lisatietoja: www.westcoastpharma.fi

Tavipec = Tavipec

. Sopii kdytettavéksi
Puhdistaa tukihoitona

hengitYSteiden ja v flunssan yhteydessa
poskionteloiden
limakalvoja

v poskiontelovaivoissa
v allergisessa nuhassa

Laittaa liman liikkeelle ja palauttaa
limakalvojen luontaisen puhdistus-
jarjestelmdn toiminnan. wcp

Pakkaukset: 30 ja 60 kaps. FINLAND

West Coast Pharma Finland Oy

Kyttélantie 8 A, 00390 Helsinki
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_kauneus

Vihreit kasvikset erinomaista

kauneusruokaa

yvéskyldssd asuva ja toimiva
luontaisterapeutti ja sairaan-
hoitaja, 62-vuotias Kaarina
Krogerus iloitsee tasapainoi-
sesta elamaéstddn.
— Minulla on hyvi, yli 30
vuotta kestdnyt avioliitto, iha-
na mies, terveet lapset, joihin minulla on
erinomaiset vilit sekd mielenkiintoinen
tyo. Ndiden kaikkien liséksi pyrin eldméén,
kuten opetan. Kaiken perusta on kuiten-
kin kristillinen uskoni, se antaa minulle
toivon sekd varmuuden, ettd Jumala pitaa
minusta aina, jokaisessa elaméntilantees-
sani hyvéaa huolta, hdn sanoo.

Vihreat kasvikset
tasapainoittavat kehon pH:ta

Tasapainoisen eldmaén lisdksi Kaarina Kro-
gerus on tarkkana ruokavalionsa suhteen.
Siitd pyritddn karsimaan pois kaikki hap-
pamuutta tuottavat ruoka-aineet ja suosi-
maan kehoon eméksisyyttd antavia ruokia,
ennen kaikkia vihreitd kasviksia.

— Vihredt kasvikset ovat samalla mita
parhainta "kauneusruokaa ”, samoin mar-
jat, siemenet ja luomulaatuiset kylméapu-
ristetut kasvicljyt.

Suurimmat pahikset keholle ja iholle
ovat hdnen mukaansa valkoista sokeria
ja valkoisia vehndjauhoja siséltdvét tuot-
teet, valkoinen riisi, roskaruoka, teolliset
energiajuomat, transrasvat sekd tupakka
ja alkoholi.

Vihannessalaattiin

Kaarina Krogerus lorauttaa aina
luomulaatuista kasvioljya.

- Oljy takaa, etta salaatin
vitaaliaineet imeytyvét kehoon
paremmin, hén sanoo.

70 | Luontaisterveys

Hén muistuttaa, ettd runsaasti kuitupi-
toisia kasviksia ja marjoja sekd siemenii ja
luomukasvioljyjd sekd kohtuullisesti tdys-
jyvéviljatuotteita sisdltdva ruokavalio pi-
tdd4 my06s suolen toiminnan vauhdissa ja
maksan toimintakunnossa.

— Ummetus ja sitd kautta myrkkyjen
kertyminen kehoon nikyy nopeasti ihon
kunnossa, Kaarina Krogerus huomauttaa.

Paiva alkuun otsonoidulla vedella
ja tuorepuurolla

Aamunsa aluksi Kaarina Krogerus juo kak-
si lasillista otsonoitua vetta.

Aamupuurona hdn on yli 30 vuoden
ajan syonyt tuorepuuron. Hén laittaa il-
lalla veteen likoamaan erilaisia siemenia,
esimerkiksi camelinan-, pellavan- ja au-
ringonkukan siemenid, kauranlesettd ja
jokusen kaakaonipsin. Aamulla hén li-
sdd mukaan luomuomenaa tai -banaania
ja sekoittaa sauvasekoittimella tasaiseksi
puuroksi. Kyytipoikana puuron kanssa on
usein kotimaisia mustikoita.

Aamun vitamiinicocktailiin Kaarina Kro-
gerus sekoittaa 30 millilitraa Mivitotal Pre-
mium -nestemaéistd vitamiini-kivennaisai-
nevalmistetta sekd 20 millilitraa 6ljyjd, aina
Eskimo 3 tai Brain Sharp -omegadljyé ja
liséksi vaihdellen luomuoliivi-, luomu-
hamppu, luomucamelina-, luomu maka-
damiadljyd tai Udo’s 6ljya.

Liséksi hdn kdyttdd D-vitamiinia 100
mikrogrammaa vuorokaudessa, kesdlld
riittdd 50 mikrogrammaa seké yhdistelma-
B-vitamiinia, alfalipoiinihappoa ja valilla
arginiini-valmistetta.

Lounasevaaksi viherpirtelo

Ennen t6ihin 1dht64 Kaarina Krogerus se-
koittaa lounasevéiksi tehosekoittimessa
viherpirtelon. Se syntyy esimerkiksi eri-
laisista viherjauheista, maustamattomasta
luomujogurtista tai riisi- tai soijamaidos-
ta, idatetyistd auringonkukansiemenisté ja
hamppuproteiinista.

Aika ajoin lounaana ja esimerkiksi evaa-
néd Helsinkiin suuntautuvina tyopéivina
maistuu luomuvihannesmehu.

Tyopédivan lomassa hédn siemailee teetd,
usein mukissa hoyryad lakritsitee, saattaapa
hén joskus keittdd pienen kupillisen kahvia-
kin. Makeaksi palaksi teen kanssa maistuvat
luomupahkinét ja luomukuivahedelmat.

Tasapainoisen elaman lisaksi Kaarina
Krogerus on tarkkana ruokavalionsa
suhteen. Siita pyritaan karsimaan pois
kaikki happamuutta tuottavat ruoka-
aineet ja suosimaan kehoon eméksisyytta
antavia ruokia, ennen kaikkia vihreita
kasviksia.

Kevyesti iddtetyt luomumantelit ovat
Kaarina Krogeruksen herkkuja. Hén liot-
taa kuorellisia luomumanteleita yon yli
vedessd. Yon yli lionneet ja sen jilkeen
huuhdellut mantelit héan laittaa lautaselle,
kostean talouspaperin péélle huoneenldm-
po66n 1-(2) vuorokaudeksi.

Vaaleaa lihaa, salaattiin
aina loraus oljya

Kaarina Krogerus sy6 hyvin harvoin pu-
naista lihaa, mutta viikoittain kalaa, ka-
naa ja kalkkunaa. Punainen liha ei hdnen
mukaansa ole hyviksi keholle eikd iholle.

— Paras valinta punaisesta lihasta on
riista.

Tavallista maitoa hén juo harvoin, mai-
totuotteista suosii luomulaatuista mausta-
matonta probioottijogurttia. Viljatuotteis-
ta hdn kayttda ruista ja kauraa, vehnaa ei
juurikaan.

Yhteen aikaan Kaarina Krogerus tunsi
itsensd vetdméttoméksi. Olo koheni het-
kessd, kun hédn alkoi ottaa joka aamu puo-
li teelusikallista luonnon suolaa, puhdis-
tamatonta merisuolaa tai kristallisuolaa.

Salaatteja hén suosii péivittdin, ja vi-
hannessalaattiin hén lorauttaa aina luo-
mulaatuista kasvioljya.

— Oljy takaa, ettid salaatin vitaaliaineet
imeytyvéit kehoon paremmin, hin sanoo.



